JAMES HIEBERT

Lektionsplanering
Ny verksamhet i gammal form

En del av ldrares arbete dir lektionsforberedelser och
planering. Hir beskrivs hur detta kan ges en ny innebord.
Traditionell lektionsforberedelse jimfors med den japanska

modellen. Viktiga ingredienser i denna dr att formulera
inldrningsmdl och att forutse elevernas tdnkande.

rs Jones, lirare i 4k 5 vid en
Mtypisk amerikansk grundskola,

sitter vid sin kateder efter skolda-
gens slut och funderar pé vad hon ska gora
pa matematiklektionen imorgon. Elever-
na har lirt sig att addera brak med olika
niamnare och Mrs Jones misstinker att
alla annu inte ir helt fortrogna med alla
steg i processen. De flesta skulle behéva
mer évning, s hon bestammer sig for att
g3 igenom de tv3 exem-
plen pa nista sida i ldro-

par uppticker ett fel fir de en poing.
Efter ca 15 minuters spel tinker hon lata
dem g4 vidare med sidan i liroboken och
det som inte blir fiardigt under lektionen
far bli hemlixa. Mrs Jones gor en del
minnesanteckningar i sin planeringska-
lender och tar sedan itu med morgonda-
gens naturkunskapslektion.
Lektionsplanering ir en vanlig aktivi-
tet for larare. Det ir inte férvénande. I
de flesta linder virlden
runt lirs sdvil matema-

boken. Hon tinker gora James Hiebert ar tik som andra amnen ut
det forsta exemplet sjilv professor genom dagliga lektioner.
och sedan be en elev vid Hur man planerar lek-
komma fram och gora tioner varierar diremot
det andra. I stillet for ldrarutbildningen mycket mellan olikalin-

att sedan lita eleverna
gora fardigt sidan pa egen
hand, bestimmer hon sig
for att 18ta dem spela ett spel. De ska f3
arbeta i par med att 16sa uppgifter som
hon ger dem. Ett frivilligt par fir komma
fram till tavlan och visa sin 16sning. Har
de gjort ritt fir de en poing, om ett annat
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der. Mrs Jones planerar
pa samma sitt som de
flesta amerikanska lara-
re (tex Clark & Peterson, 1986). Upp-
mirksamheten ir fokuserad pd vad hon
sjalv ska goéra och pa den ordning i vilken
de olika aktiviteterna ska genomforas for
att lektionen ska flyta smidigt. Problemet
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ir att man med sddan planering missar en
mycket god méjlighet att forbittra under-
visningen. "Men hur ska man annars pla-
nera?” skulle de flesta fraga sig. Lektions-
planering har blivit en sddan rutin att dess
moijligheter inte liangreir synliga och for
att dter uppticka dem ir det nédvindigt
att ta ett steg it sidan och tinka igenom
vad lektionsplanering skulle kunna vara.

Lektionsplanering —

en forlorad mojlighet

Med traditionell lektionsplanering forbi-
ser man tva processer som skulle kunna
forvandla planeringen till en helt annor-
lunda aktivitet — en rik, stindigt pdgdende
moijlighet att lira om undervisning. Den
forsta innebir att beskriva tydliga inlar-
ningsmal for eleverna och att koppla lek-
tionsaktiviteterna till dessa. Den andra
innebir att forutse elevernas tinkande
och att anvinda det f6r att uppnd mélen.

Att sdtta inldrningsmdl
Lektionsplanering och inldrningsmal har
alltid haft ett olustigt forhallande i USA.
Inlirningsmal har inte ignorerats men har
behandlats pa ett av tvd sitt, av vilka inget
har utnyttjats i lektionsplaneringen. Ett
siatt att forhélla sig till inldrningsmal illus-
treras av Mrs Jones: Man har en vag upp-
fattning om vad eleverna foérvintas lira
sig, mojligen uttryckt som ett matematiskt
innehall, t ex att addera brik med olika
namnare. Oftast lamnas maélet underfor-
statt, sillan uttrycks det klart och tydligt.

Det andra sittet att forhélla sig kom-
mer frdn den behavioristiska rorelsen i
USA. Mal definierades dir genom nog-
grant angivna och mitbara kriterier. De
uttrycktes mycket tydligt och atféljdes
ofta av uppgifter som skulle mita om
eleverna hade uppnatt dem. Av olika orsa-
ker fokuserade de ofta pi ganska smala
matematiska firdigheter snarare in pé
begrepp och samband. Detta sitt att se
pa inlarningsmal anvindes aldrig i ndgon
hogre grad och anvindningen har minskat

ytterligare under senare ar, delvis darfor
att det var alltfor tidskrivande for dagligt
bruk och delvis darfoér att dagens inlir-
ningsmal ir rikare och mer ambitiésa dn
de som uttrycktes som "lektionsmal”.

For att kunna forindra lektionsplane-
ringen behover inlarningsmélen innefatta
mal p4d bdde lang och kort sikt; for aret, for
arbetsomrddet och f6r den aktuella lektio-
nen. Méilen ska klart och tydligt uttrycka
vad eleverna ska lira sig. M3l p4 lang sikt
kan uttryckasi generella termer, mal for ett
arbetsomrade bér vara mer specifika och
lektionsmal ytterligare mer specificerade.
Mailen ska bilda en sekvens dir de speci-
fika bidrar till att uppna de generella.

Men vilken form bor mél ha? Den kog-
nitiva revolutionen i psykologi (Gardner,
1985; Davis, 1984) har visat hur anvind-
bart det dr att tinka pd lirande som en
kognitiv férindring, och inte enbart som
en beteendeforindring. Inlarningsmal bor
tydligt uttrycka vilka de 6nskade kogniti-
va forindringarna ir. Enligt den nuva-
rande matematikdidaktiska uppfattningen
(i USA, red anm) (NCTM, 2000), bor
mal fokusera pd forandringar i elevernas
begreppsforstielse och problemldsnings-
formaga.

Att forutse elevernas tinkande
Piaget beskrev 6vertygande vikten av for-
utseende (Piaget, Inhelder, & Szeminska,
1960). Han noterade att férmagan att for-
utse hur nigot kan utveckla sig, ofta sir-
skiljde elever med kreativa 16sningar pé
problem frdn de elever som gav upp eller
bara anvinde gamla och inadekvata meto-
der. Genom att "spela upp hindelser i
huvudet” eller genomféra tankeexperi-
ment fick barnen nya insikter och kunde
konstruera nya samband. Formégan att
kunna forutse ir ett kraftfullt verktyg nar
det giller att planera matematiklektioner
— det ar tillaimpligt pd bade elever och
larare.

Om Piaget har ritt, behover elever fa
moijlighet att utveckla sin férmaga till for-
utseende. Forutseende kraver att man tian-
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ker framét och funderar Gver sint som
inte dr patagligt.  matematikundervisning
innebir detta att l6sa problem som inte
redan har en 16sning. Eftersom att l6sa
verkliga problem och att forutse hur ndgot
kan fungera ir likartade processer, kan
matematikproblem fungera som ett verk-
tyg for att utveckla nya insikter i mate-
matik och nya sitt att tinka. Bob Davis
(1984) forklarade denna process med att
dessa nya insikter och nya sitt att tinka
ir de verkliga malen f6r matematikunder-
visning men att de ofta uppnds mest effek-
tivt som konsekvenser av eller "rester” av
att 16sa problem.

For att planera bra lektioner krivs
samma sorts férmaga att forutse som nir
man l6ser matematiska problem. Aven
om matematikundervisning beskrivits som
problemlésning (Carpenter, 1988), tin-
ker lirare oftast inte pa den pé det viset.
Om lirare ir forutseende nir de planerar
ir det oftast begrinsat till vad de tinker
gora, hur ldng tid en aktivitet kan tinkas
ta, hur aktiviteten ska fungera osv. Forut-
seendet ir sillan kopplat till mélet for lek-
tionen — fériandringarna i elevernas tin-
kande. Hur tinker eleverna kring en idé
nir lektionen borjar, vilka metoder ar det
troligt att de kommer att anvinda for att
16sa problemet, hur kommer dessa meto-
der att fériandras under lektionens ging?
Dessa fragor stills sillan och det dr hir
de forlorade mojligheterna ir som storst.
Det centrala budskapet i den hir artikeln
ir att denna typ av forutseende ger viktiga
insikter i undervisning som hjilper lirare
att mer effektivt nd sina mal. Hur skulle
planering se ut om det centrala var forut-
seende kopplat till att forbattra elevernas
tankande?

Lektionsstudier — annorlunda planering
For att £ en helt ny syn pa planeringspro-
cessen kan det vara anvindbart att kliva
ur sin egen kultur och se pa hur lirare i
andra linder tinker kring processen. En
tankevickande kontrast ges av Japan, ett

land dir eleverna ofta presterar vili inter-
nationella jamforelser och dir matema-
tiklektioner i 8k 8 nyligen befanns vara
av mycket hog kvalitet (Stigler & Hiebert,
1999).

Méinga japanska ldrare deltar under hela
sin yrkesverksamma tid i en kontinuerlig
kompetensutvecklingsverksamhet som ar
uppbyggd kring det som kallas lesson study,
(i fortsittningen kallat lektionsstudier,
overs anm) (Lewis & Tsuchida, 1998; Shi-
mahara, 1998; Stigler & Hiebert, 1999;
Yoshida, 1999). Sma grupper av lirare
mots regelbundet, en géng i veckan under
flera timmar, for att gemensamt planera,
genomfora, utvirdera och omarbeta lek-
tioner. Ménga grupper fokuserar pa endast
ett fital lektioner under ett &r med maélet
att de ska bli perfekta. En grupp lirare i 8k
4 kan tex vara missndjda med sina nuva-
rande lektioner kring addition av oliknam-
niga brak. Kanske kianner de att lektioner-
na inte i tillrackligt hog grad bidrar till
att eleverna nar inldrningsmaélen for detta
innehall.

De borjar processen att forbittra lek-
tionerna genom att lisa vad andra lirare
har gjort, vilka idéer som rekommende-
ras, vad som skrivits kring elevers lirande
inom omradet osv. De skapar en lektion
som en gruppmedlem genomfor i en klass.
De 6vriga observerar och utvirderar det
som fungerar och det som inte fungerar
och omarbetar sedan lektionen.

Forandringar som gors baseras pé speci-
fika missforstand eller brist pa férandring
i tinkandet som eleverna uppvisar under
lektionen. Kanske lidrarna som observerar
lektionen noterar att manga elever fortsit-
ter att anvinda en onddigt primitiv metod
att16sa ett problem dven efter att man dis-
kuterat en battre metod. Kanske férind-
rar man formuleringen av problemet eller
den typ av uppfoljningsfragor man anvin-
der under diskussionen. Kanske anvinder
man ndgot man upptickt om de metoder
eleverna anvinder och byter ordningen
mellan de metoder som presenteras under
helklassdiskussionen. Sedan provas lektio-
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nen igen, kanske med andra lirare som
observatorer. Processen kan fortgd i mana-
der eller &r. Nir den nya lektionen ir far-
dig, med information om utveckling och
tester, forvintade elevsvar pa varje fraga
och problem, delas den med andra lirare
och andra skolor.

Det ir tydligt att lektionsstudier fung-
erar helt annorlunda an lektionsplanering.
Det kanske inte ens ir riktigt att kalla det
"planering”. Klart dr dock att det dr ndgot
annat in den dagliga enskilda planering
som de flesta larare i USA gor.

Till attbérjamed ar méalet med lektions-
studier annorlunda. Det ir inte meningen
att skapa en kortsiktig "plan” for varje lek-
tion som enkelt beskriver en rad aktivi-
teter. Istillet ska det ge en mojlighet for
lirare att forutse vad som kan hinda, hur
eleverna kan formodas tinka i borjan av
lektionen och hur deras tinkande kan for-
indras. Lektionsstudier avser att ge nya
insikter i elevers tinkande, i #mnesinne-
hallet och i pedagogik och metodik. Det
avser att forbittra ldrares forstdelse av
undervisning.

Det ir riktigt att de rapporter som
lirarna producerar innehaller detaljerade
och vil utprovade lektionsplaner, att dessa
planer sprids pa skolan och i distriktet,
och att dessa planer frdn manga grupper
med aren bygger upp ett forradd av dagliga
lektioner som lidrare kan dra nytta av. I
detta avseende kan lektionsstudier sigas
vara en gemensam planering, i vilken alla
liarare hjilper varandra med den dagliga
planeringen. Men for japanska lirare ar
den verkliga vinsten inte produktionen
av lektionsplaner utan tinkandet i detalj
kring lirande (Lewis & Tsuchida, 1998).

Fordelar och faror med att anpassa

ny verksamhet till gammal form
Kan en verksamhet som lektionsstudier
forandra den vanliga lektionsplaneringen
i USA eller i andra linder med liknande
traditioner? En férdel med lektionsstudier

ir att ménga lirare omedelbart inser dess
virde eftersom resultatet ir nigot som
kan anvindas — en vil planerad lektion.
Eftersom det innebir lektionsforberedel-
ser verkar det vara en vilkind och nod-
vindig aktivitet. Med andra ord — lektions-
studier passar in i den kulturella modell
som lidrare redan har f6r undervisning.
Det finns goda méijligheter till en positiv
instillning till att engagera sig i lektions-
studier. Forindringarien verksamhet mot-
tas mer vilvilligt om den passar in i redan
existerande kulturella modeller och maél
som minniskor omfattar (Gallimore &
Goldenberg, under tryckning).

Det vilkinda medfor dock ocksd nack-
delar (Spillane, 2000). Lektionsstudier
kan verka for vilkint, alltfor likt lektions-
planering. Det riskerar att snabbt inforli-
vas med den ytliga planering som de fles-
ta ldrare dr vana vid. Det ar litt att tro att
eftersom formen forefaller vara densam-
ma sd méste funktionen ocksa vara likar-
tad. Detta synsitt kan bli réidande om inte
larare far tid att motas regelbundet, om
de kidnner en press att istadkomma mer dn
ett par lektioner under loppet av ett 4r, om
de inte har tillgdng till sakkunskap kring
hur man engagerar sig i den hir typen av
verksamhet, och allmint, om inte skolan
stodjer denna betydelsefulla forandring i
larares arbete.

Att uppmuntra till en ny funktion
Anta att det finns forutsiattningar for lek-
tionsstudier i en skola. Vad kan da goras
for att hjalpa lirare att inse dess potenti-
al? Fran en praktisk synvinkel 4r den vikti-
gaste punkten férmodligen att betona for-
utseende. Om malet for lektionen (eller
arbetsomridet, eller aret) ir att 6ka elev-
ernas forstdelse och om detta oftast astad-
koms genom att 16sa utmanande problem,
da ir uppgiften for liraren att maximera
utbytet av problemlésning. Detta kriver
att man forutser de olika metoder elever-
na kommer att anvinda for att 16sa ett
problem, att undersoka den matematiska
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potentialen i varje metod och att planera
den ordning i vilken de olika metoderna
kan presenteras och den typ av diskussion
som kan belysa de viktiga punkter som
eleverna bér uppmirksamma.

Anledningen till att just forutseende av
elevernas tinkande pé detta vis ir en si
viktig punkt foér att forindra lektions-
planering till lektionsstudier dr dubbel.
En anledning 4r att detta dr en patagligt
annorlunda aktivitet for lirare och de
kommer troligen att inse att detta dr ndgot
helt nytt och kan vara det som behévs for
att forhindra lektionsstudier till att ater-
falla i den gamla vanliga verksamheten.
En annan anledning ir att forutseende av
elevernas tinkande kan fungera som ring-
ar pa vattnet fér andra aspekter av pla-
nering. Det uppmuntrar lirare att samla
information frin andra lirare och fran lit-
teraturen om elevers troliga respons. Det
uppmuntrar dem att tinka en ging till
kring mé&len for lektionen, kring vilka for-
indringar av tinkandet (visat genom 16s-
ningsmetoder) som 6nskas. Det uppmunt-
rar dven till att fundera éver de problem
de valt, kanske andra problem bittre skul-
le stédja det tinkande som de forsoker
frimja. Sammantaget, det ir i férutseen-
de av elevernas tinkande som lirare kan
maximera nyttan av detta nya sitt planera
lektioner.
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