MAN 100 - MATEMATIK FOR NATURVETARE
PROJEKTUPPGIFT NR 3: DIETPROBLEM

En person ska vilja bland sex olika matvaror att d4ta under en dag. Dessa kostar resp. 2,
3,4, 1, 2 och 3 kr per enhet och innehaller foljande kvantitet (I.E.) av tva olika vitaminer:

Matvara |12 |3|4|5]6
Vitamin 1 | 2
Vitamin2 | 30|28 |64
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Man behover minst 50 I.E. av varje vitamin per dag. Hur ska man &ta till minimal kostnad
och dnda fa tillrdckligt med vitaminer?

Uppgift 1. Formulera problemet som ett LP-problem och 16s det med Simplex-programmet.
Uppgift 2. Ange optimal diet och vad den kostar.

Uppgift 3. Du laser ett hdlsomagasin och blir osédker pa om du far i dig tillrdckligt med
protein genom din diet. Du tar reda pa att varorna innehaller resp. 7, 6, 8, 8, 9 och 5
enheter protein per dag och att ditt dagsbehov dr 100 enheter. Kan du forsédtta att dta
samma varor som forut? Maste du dndra proportionerna mellan varorna? Blir det dyrare
att dta optimalt? Allt under forutsédttning att minimera kostnaden men fa tillréackligt med
vitaminer och protein. Anvénd Simplex-tabellen for att ta reda pa om du far onddigt
mycket protein eller onodigt mycket av nagot av vitaminerna.

Uppgift 4. Nu kommer du pa att det gar att kdpa vitamin pa apoteket i stéllet. Antag
att du koper vitamin 1 pa apoteket. Hur ska du dta da och vad kostar det? Hur mycket
ska du hogst betala for en burk med 200 [.E. av vitamin 1 pa apoteket?



